
聖羅撒學校聖羅撒學校

地址：九龍基堤道4號地址：九龍基堤道4號
Address：4, Embankment Road, Kowloon, Hong KongAddress：4, Embankment Road, Kowloon, Hong Kong
電郵地址：info@goo.srols.edu.hk電郵地址：info@goo.srols.edu.hk
電話：2338 2807      傳真：2336 3158電話：2338 2807      傳真：2336 3158
網址：http://www.srols.edu.hk/網址：http://www.srols.edu.hk/



開開學學感感恩恩祭祭

  ９月５日當天，本校神師譚錦榮神父，
為我校主持2024/25學年的開學感恩祭。在
學年的開始，我校師生、家長，以及瑪利亞

方濟各傳教修會的修女們，都濟濟一堂聚集

於聖殿內共赴祭獻，一起向上主祈求，希望

天主能夠在新學年內繼續帶領和護佑聖羅撒

大家庭平安和美善。

  當天亦特別感謝天主的祝福，有幸在颱
風天前遇上陽光普照的天氣，讓本學年的開

學彌撒能夠順利舉行，實在是恩寵滿溢。
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聖聖羅羅 撒撒中中 秋秋晚晚會會
  每年農曆八月十五日是我國傳統的中秋節，亦是開學後第一個學生、老師及家長能共聚團圓的節
日。今個學年的2024年9月13日（星期五）是一個很特別的日子—「中華文化日」，學校和家長教師

會舉辦各式各樣的慶祝活動，讓大家能聚首一堂，感受中秋節歡樂的氣氛和認識中國傳統節日的習俗，

令學生進一步體驗中秋文化。在這個人月兩團圓、大家聚首一堂的佳節，學生能與家人一起製作及分享

月餅，細味中華文化中的禮讓與孝親；能親身體驗中國傳統藝術，感受古人的勤勞與智慧；能在歡聲笑

語中，明白到到傳承中華文化的使命感。

  當日早上，本校家長教師會為家長及同學舉辦一個親子活動—「製作月餅迎中秋」，活動中導師

教授家長及同學製作中國傳統月餅的技巧，並為同學及家長講解月餅的歷史與典故，家長與女兒不但親

身參與製作過程，體驗其中樂趣，並能進一步認識中秋節傳統食物。
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家長及同學非常喜愛這個製作月餅活動，他們學到了製作月餅的技巧，體會到製作月餅不是一件容易的家長及同學非常喜愛這個製作月餅活動，他們學到了製作月餅的技巧，體會到製作月餅不是一件容易的
事，也瞭解了月餅的起源與發展，明白到小小的月餅凝結了中國人的家庭觀念，傳承中秋傳統習俗。事，也瞭解了月餅的起源與發展，明白到小小的月餅凝結了中國人的家庭觀念，傳承中秋傳統習俗。
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  當日晚上，聖羅撒大家庭各成員都聚首一堂，共度溫馨節日之餘，也讓大家體驗了中華文化的精
粹。中秋晚會的節目和活動既豐富又精彩，活動包括有中華文化遊戲、體驗及學習攤位、中國傳統手工

藝、中國傳統美食，以及中秋傳統習俗之一—「猜燈謎」。這些元素都為晚會增色不少，大多參與活

動的家長及同學們都很喜歡中秋晚會中各式各樣的中華文化活動，參與其中的每位都感受到中秋節歡樂

的氣氛。

中華文化遊戲攤位

  中華文化遊戲攤位有投壺、夜光鈴及魯班鎖，這些遊戲不僅為大家帶來了家庭樂，更能讓家長及同學
了解到古時中國人的民間小玩意。

中華文化體驗攤位

  不少同學很喜歡中秋晚會中的體驗活動，包括中秋玉兔麵粉公仔、皮影製作及中秋活字印刷，他們
從體驗過程中更能了解中國的發明及傳統手工藝。
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中華文化學習攤位

  本學年學校更為同學們提供幾個有趣且具有挑戰性的體驗學習活動，包括中秋文化元宇宙
體驗、中華文化非遺皮影演出、中華非遺──撕紙藝術及「閱」圓中秋書展。

中國傳統手工藝攤位

  中秋扇子慶團圓、中秋可愛小掛飾及中秋玉兔小夜燈很受家長及同學們歡迎。
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  中秋節，以月之圓兆人之團圓，祈盼豐收與幸福，是中國人豐富多彩、彌足珍貴的
文化遺 。也是今年的中秋節，讓學生、家長及老師們透過各種豐富、美好的活動，在

校 外共聚，感悟中華文化，讓勤勞、仁愛、禮讓、孝親融入在這一日的歡聲笑語中。

  這次中秋晚會可以順利舉行要特別鳴謝家長教師會的執委和老師們，他們策劃、籌備各項活
動，並不辭勞苦地幫忙帶領各項遊戲，維持秩序，以及工友姐姐和叔叔提供背後的支援。期待我們

下一次相聚的機會，讓我們一起繼續共同努力，為我們的孩子們打造多姿多采的校園生活！
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何銳晶老師何銳晶老師

姚嘉琪老師姚嘉琪老師

  大家好！我是何銳晶老師，很高興加入聖羅撒的大家
庭。我本年度主要教授英文、常識及體育科，期望同學們

每天都能帶着笑容度過每一課。

  在教學外，我也有不同的興趣，例如羽毛球、攀石、
露營、拍攝、沖咖啡等。放假的時候，我也常常帶我家的

小貓到處遊玩！ 

  同學們，你們有什麼興趣？歡迎來跟我分享！

  大家好！我是姚嘉琪老師，本學年主要
任教中文、音樂及常識科，並擔任1C班班主
任。我很高興來到聖羅撒大家庭認識各位老

師、家長和同學，亦很感恩及期待與大家一

起成長和學習。希望在未來的日子裏，我們

以積極和樂觀的心態面對不同挑戰，共享美

好的校園生活。

介介紹紹新新教教師師

  大家好！我是朱孟博老師，很高興今年能
夠回到這個玫瑰園與各位一起成長。這個學

年我主要任教英文及宗教科，更是1B班班主
任，還負責學校宗教培育組的活動。與各位同

學一樣，我小時候在聖羅撒大家庭長大、在一

個充滿愛的環境成長，希望今年我能夠薪火相

傳，將修女和老師們的愛繼續延續下去。

朱孟博老師朱孟博老師
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董家潁老師董家潁老師

龎珈伶老師龎珈伶老師

陳美娟修女陳美娟修女

  我是陳美娟修女，來自中國陝西省西安市，我的家鄉在西安西邊的
一座村莊，我的父母都是虔誠的天主教徒。我有一個哥哥、一個姐姐，

我是小妹。從小父母就帶我們參與教會的禮儀慶祝，這也是我聖召萌發

的開始。在2004年我加入了瑪利亞方濟各傳教修會，開始了自己的修
道生活。在2014年修會派遣我去了菲律賓接受培育，之後又被修會派
往香港、臺灣、印尼讀書和作生活體驗，五月底回香港服務，現在在聖

羅撒學校負責牧靈工作。我很喜歡這份服務，陪伴和聆聽學生，看著她

們成長，我相信天主在我們中間陪伴和帶領。主佑大家平安！

瑪利亞方濟各傳教修會

  我是2D班班主任董家潁老師，主要任教
數學、音樂、常識及德公科。作為聖羅撒幼稚

園的舊生，我很高興能夠回到聖羅撒這個大家

庭，能夠在愛中一起共行。希望我們能夠互勵

互勉，積極發揮自己的潛能，一起成長。請大

家多多指教！

  大家好！我是龎珈伶老師，很
高興今年可以成為聖羅撒學校的一

份子。我今年任教英文和視藝科。

希望大家能和我在課堂中愉快地學

習、成長和分享校園生活的點滴。
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袖袖我我們們的的小小領領

A1隊 B3隊 C5隊

1. 趙可澄  4A
2. 葉玳辰  4A
3. 鄧玥蕎  4A
4. 王臻雅  4A
5. 陳巧晴  5A
6. 林芊瑜  5A
7. 劉悅鳴  5A
8. 陳迦霖  5B
9. 張晞晴  5B
10. 馮樂兒  5B
11. 陳蘊賢  6A
12. 朱凱瀅  6A
13. 江栩桐  6A
14. 王盈荃  6A

1. 岑 懿  4B
2. 宋汶恩  4B
3. 曾佳晴  4B
4. 李心穎  5A
5. 吳旻恩  5A
6. 吳依洛  5A
7. 林琛凝  5B
8. 黃妍心  5B
9. 梁藹兒  6B
10. 鄧諾媛  6B
11. 曹敏行  6C
12. 蔡文欣  6C
13. 譚禮澄  6C
14. 杜梓彤  6C

1. 尹悅芯  4C
2. 王昭妍  4C
3. 黃羽翩  4C
4. 蕭綺蔓  5A
5. 葉綽翹  5A
6. 林心悠  5D
7. 羅愛馬  5D
8. 蘇銘淇  5D
9. 林松瑩  6A
10. 劉綽蕾  6A
11. 胡愷翹  6A
12. 黃安褀  6B
13. 袁皓浠  6B

A2隊 B4隊 C6隊

1. 周睿蕎  4B
2. 萬芷甄  4B
3. 吳貝澄  4B
4. 陳鎧澄  5C
5. 豐頌萱  5C
6. 洪雍善  5C
7. 陳韻晴  5D
8. 鄭芷昕  5D
9. 陳心姸  6B
10. 何玥兒  6B
11. 黎芷妤  6B
12. 林慧蕎  6B
13. 留靖淇  6B

1. 馮敏嘉  4C
2. 關卓瀅  4C
3. 謝淽昕  4C
4. 李玥彤  5C
5. 盧芍妍  5C
6. 伍俙霖  5C
7. 吳穎芯  5C
8. 鄧泳桐  5C
9. 謝詠昕  6C
10. 蔡汶希  6C
11. 歐陽貝俐 6D
12. 何卓蕎  6D
13. 谷梓煣  6D

1. 湛倩潼  4D
2. 許詠瑜  4D
3. 林松嬉  4D
4. 林雪穎  4D
5. 曾詩珮  5C
6. 謝稀荍  5C
7. 葉藹彤  5C
8. 鄧寶兒  5D
9. 余芷澄  5D
10. 林詩穎  6D
11. 李柏嬈  6D
12. 黃靖嵐  6D
13. 黃頌晴  6D

總隊長6C  蔣可悠總隊長6C  蔣可悠

A隊隊長：6C蔣可悠、6D黃雅雯A隊隊長：6C蔣可悠、6D黃雅雯

B隊隊長：6B梅鈞華、6C吳卓翹B隊隊長：6B梅鈞華、6C吳卓翹

C隊隊長：6A朱子恩、6B岑洛慇C隊隊長：6A朱子恩、6B岑洛慇
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